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16 de outubro de 2026
8h00 Abertura do secretariado
8h30 Comunicacoes Orais e Posteres
9h40 Mesa Redonda 1:

Cidade Verde - Ambiente, Poluicdo e Saude: Da Exposicao Invisivel a Doenca Concreta

Moderacao: Carla Meireles e Paula Alendouro
* Disruptores endocrinos e metabolismo: O que estd a mudar e porqué? Vania Rodrigues
* ORL e ambiente urbano: Infecoes e alteracoes auditivas - qual o papel do ambiente? Soénia Martins
* Pneumonia/Imunoalergologia: Qualidade do ar, Microbioma, Asma e Infecoes Catarina Ferraz

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia 1: Moderacso: Liliana Macedo
A Inteligéncia Artificial ao Servico da Sustentabilidade e Saude Infantil
Prever risco, reduzir desperdicio e melhorar decisoes clinicas Ricardo Correia

12h30 Sessao de Abertura
13h00 Almoco
14h00 Mesa Redonda 2: Moderacio: Clara Paz Dias e Miguel Aratjo

Cidade Verde - Sustentabilidade em Saude: Do Berco ao Hospital e a Cidade
O que podemos mudar amanhd: compromissos reais e indicadores
» O presente e o futuro: Politica ambiental de protecao da saude infantil Camara Municipal de Guimaraes
* Neonatologia verde: Sustentabilidade e humanizacado desde o Nascimento Catarina Resende
» Sustentabilidade hospitalar com seguranca: O papel central da enfermagem Pedro Mesquita

15h30 Intervalo

15h45 Mesa 3: Moderacio: Fatima Fonseca e Maria Jodo Azevedo
Cidade Verde - Cidade Ativa: Alimentacdo, Movimento e Saude Mental
O papel do Urbanismo: a Pediatria da vida real
» Mobilidade ativa e exercicio fisico como prescricdo de saude RuiVaz
* Impacto da urbanizacdo na obesidade e escolhas alimentares Helena Mansilha
» Cidade e ecrds: O impacto do ambiente digital no neurodesenvolvimento Mafalda Sampaio

17h00 Conferéncia 2: Moderacio: Sara Cardoso
Consequéncias Epidemiologicas das Alteracoes Climdticas na Saude Infantil

Doencas emergentes e vetores Marilia Ribeiro e Mara Silva

18h00 Encerramento:
Entrega de Prémios (Comunicacoes Orais, “Projeto Verde”, Escolas)
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CURSOS PRE-JORNADAS
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

9 Auditorio do hospital, Unidade Local de Saude do Alto Ave, Guimaraes
15 de outubro de 2026

9h00 Boas-vindas

9h15 Quando a Agua Falta: Desidratacdo, Ambiente e Protecdo do Rim da Crianca
Ondas de calor, hidratacdo, prevencdo e tratamento da lesdo renal aguda
Sara Mosca

10h00 Quando os Micrdbios Ganham Terreno: Aliancas para Proteger o Ecossistema

Diagnostico, tratamento e seguimento das infecoes do trato urindrio

Patricia Sousa, Liliana Sousa e Claudia Moura

10h45 Coffee Break

11h05 Da Seca a Cheia: Encontrar o Equilibrio da Bexiga
Disfuncdo vesical e enurese

Joao Luis Barreira e Helena Reis Costa

11h50 Da Teoria ao Habitat Natural: A Consulta
Casos clinicos interativos - Banca prdtica de disfuncdo vesical e enurese

12h45 Teste de avaliacao (facultativo)

13h00 Encerramento
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CURSOS PRE-JORNADAS
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

9 Centro de simulacao do hospital, Unidade Local de Saude do Alto Ave, Guimaraes

15 de outubro de 2026

APTF

ASSOCIAGAO PORTUGUESA D 'IRA'IA ENTO DE FERIDAS

Curso dinamizado pela APTFeridas

14h00 Boas-vindas

14h15 Quando a Barreira se Quebra: Avaliacao da Ferida Pediatrica
Pele da crianca - Avaliacao sistematizada da ferida - Sinais de alarme

15h00 Criar as Condicoes para Regenerar: Limpeza, Antissepsia e Tratamento
Preparacdo do leito da ferida - Selecdo do tratamento
Protecdo e prevencdo de infecdo - Controlo da dor

15h45 Coffee Break

16h05 Quando o Calor Deixa Marca: Abordagem Inicial a Queimadura
Tipos de queimadura - Primeiros cuidados - Avaliacdo da gravidade e referenciacao

16h50 Da Evidéncia a Pratica: Cuidar, Proteger e Regenerar
Casos clinicos interativos - Avaliacao e classificacao de feridas
Banca pradtica: Preparacado do leito da ferida e selecdo de material de penso de acdo
terapéutica - Educacdo a familia

17h45 Teste de avaliacao (facultativo)
18h00 Encerramento
4 )

VALORES DE INSCRICAO

Jornadas: 50€
Jornadas + 1 Curso: 65€
Jornadas + 2 Cursos: 70€

\. J
REGRAS PARA SUBMISSAO DE RESUMOS PARA INSCRICOES VIA QRCODE .
COMUNICACC)ES ORAIS / POSTERES AQUI OU PELO LINK

https://forms.cloud.microsoft/r/P6Bi4fiQcé?origin=lprLink
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https://1drv.ms/b/c/a4dbeacd1f0ab1e1/IQBDZPuVm-gSR5lshmQN98r6ASROQLGELMJoKJKPexA_3OE?e=MCQVLs
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